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* Erkrankungen der Nase u. de

* Erkrankungen des Ohres

* Erkrankungen des Rachens und des Ke

Kompetenzzentrum fir
Medizin und Asthetik
Reuttier Stralle 27
89231 Neu-Ulm

Tel.: 0731/850797-70

Fax: 0731/850797-99

E-Mail: info@areion-med.de
Internet: www.areion-med.de



Er

Nase

* Epistaxis
* Riechstorung
* Rhinopathia gravidarum

* Rhinitis / Sinusitis

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Nasenbluten tritt bei Schwa
Frauen mit pranataler Epistaxis t
postpartale Blutungen (10.7 % vs. 6.2

Ursachen :

* verstarkte Vaskularisation
* Hypertonus

* Granuloma pyogenicum

e Septumpolyp

* Nasenhamangiom

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Diagnostik:

* Anamnese
e Blutdruckmessung
e Labor (Blutbild, Quick, PTT)

Akuttherapie:
Aufrecht sitzen
Kihlelement Nacken
Kompression Nasenfltgel

Abschwellende Nasentropfen

ggf. Anthypertensivum, Volumensubstitution

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de




Therapie:

* Koagulieren, Veréden (bipolare Pinzett

 Nasentamponade (vordere u./ oder hintere

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de



Therapie:

 Hamostyptika

Thrombin / Fibringel (Flow-Seal®)

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Therapie:

Ultima ratio :

Ligatur der betroffenen GefalRe (A. ethmc
maxillaris sphenopalatina) in ITN / LAMA ;
transnasal, paranasal, transethmoidal, trans

Chirurgische Excision bzw. Sklerosierung (Gran

Septumpolyp, Hdmangiom

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de




Gesteigerte Empfindlichkeit des olfa
Ursachen: hohe Ostrogenspiegel, genetis

Folgeerscheinung: Ubelkeit u. Erbrechen bei E
bestimmten Nahrungs- und Genussmitteln

Komplette Rickbildung nach der Niederkunft

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ ] 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de

AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Epidemiologie
e Tritt bei Uber 20 % aller Schwang
* Risikofaktoren: Rauchen, Hausstaub

Ursachen

* Schleimhautschwellung durch verstarkte B
Schwellkorper infolge eines verringerten alp

e Ausloser nicht geklart; mglw. ansteigende Sek
IGF-1, Progesteron

Klinik
* Erheblich behinderte Nasenatmung, v.a. im Liege
Rhonchopathie mit Hypoxie u. Tagesmudigkeit

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ ] 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Diagnostik

* Anamnese
* Rhinoskopia anterior bzw. Nasenenc
* Auschluld Rhinitis, Sinusitis, ggf. allergo

Therapie

* Generell: Aufklarung, korperl. Aktivitat, Kopfhc
Nasenpflaster, Nasendilator, Kochsalzirrigation

* Speziell: topische Sympathomimetika, topische
systemische Sympathomimetika (Phenylpropanols
Turbinoplastik

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ ] 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Epidemiologie

* Haufig, Beschwerden verschli
schwangeren Allergikerinnen

Klinik
* Niesanfalle, wassrige Nasensekretion, be
gelegentl. zusatzlich Sinusitis, Conjunctivitis

Diagnostik
« Anamnese, Nasenendoskopie, US, allergologis

Therapie
* Expositionsprophylaxe, Pharmakotherapie, Immu

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ J 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Epidemiologie

* Gering gehauftes Auftreten im 2.
sekundar bakterieller Infekt ( meist S
influenzae, gelegentl. Staph. aureus, Mc

pyogenes)
Klinik
* Obstruktion, schleimig-eitrige Nasensekretion,
Diagnostik
 Anamnese, Nasenendoskopie, Abstrich, Ultraschal

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ ] 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Therapie

Abschwellen:

Sekretolytika:

Antibiotika:

Chirurgie:

e

R

AREION

Kompetenzzentrum fir

Medizin und Asthetik
Reuttier StraRe 27
89231 Neu-Ulm

Kamillendampfinhz

hohe Einlage
z.B. Cineol (Soledum Kps.

Aminopenicilline (z.B. Amoxic

B -Lactamaseinhibitor (z.B. Claf
Cephalosporine der 2. Gen. (z.B. C
Makrolide (z.B. Clindamycin) ** cave

In therapieresistenten Fallen u. bei ©
Manifesten Komplikationen

FDA — Klassifikation:

Tel.: 0731/850797-70

Fax: 0731/850797-99

E-Mail: info@areion-med.de
Internet: www.areion-med.de



* HOrstorungen

e Schwindel

* Fazialisparese

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
/\I:Q Medizin und Asthetik ~ Fax: 0731/850797-99

Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de
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auf

Horstorung treten bei schy

e Akuter Horverlust

e Tinnitus

* Tubenventilationsstérungen

e Morbus Meniere

Kompetenzzentrum fir
Medizin und Asthetik
Reuttier Stralle 27
89231 Neu-Ulm

Tel.: 0731/850797-70

Fax: 0731/850797-99

E-Mail: info@areion-med.de
Internet: www.areion-med.de
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Epidemiologie
Keine zuverlassige Daten; nu

Kollektiven; lediglich bei Praekla
Auftreten von Horsturzereignissen

Ursachen

Verianderungen der Ostrogen- u. Progeste
gesteigerte Gerinnung, Storungen der Mik
Vasokonstriktion u. Endothelschaden

Klinik
Hypakusis, Druckgefuhl im Ohr, gelegentlich Ti
einseitig, bisw. Schwindel

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de



Diagnostik

Anamnese, Otoskopie, Naser
Schwellenaudiometrie, Tympanc
Vestibularisdiagnostik

Therapie

Bei diskreter Tieftonschwerhorigkeit kei

Bei HV von mehr als 30 dB v. a. im Mittel-
Pharmakotherapie

Glucocorticoide

250 mg Predhnisolon fiir 3 Tg. ,
Dosisreduktion 18 Tg.

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Antiodematdse Therapie:
z.B. Prednisolon 250mg fir 3 d, da

Alternative:
Intratympanale Cortisontherapie

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Intratympanale Cortisonthe

e Rundfenstermembran ist se

e Qute Penetration fir Steroide (C
Methylprednisolon)

* Baso — apikaler Konzentrationsgradie

* Im Vergleich zur i.v.-Gabe hohere Konze
Perilymphe

i.v. Img / kg KG MP versus IT 40 mg/ml MP

Durchschnittliche MP-Spiegel nach intratympa
Applikation: Perilymphe : 126-fach hoher

Plasma: 16-fach niedriger (Bird et. al. 2007)

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de



Horsturz

Intratympanale Cortisontherapie

* Ulmer Schema: 3 Inj. mit 1 mg Dexamethason tuberGalss

Kompetenzzentrum fir  Tel.: 0731/850797-70
/P Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

Reuttier StralRe 27 E-Mail: info@areion-med.de
AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Intratympc
beim therapiere

Autoren The
Ho et al. 2004 (RT) 53.3
Xenellis et al. 2006 (RT) 47.0/0.0

Choung et al. 2006 38.2/6.1

Roebuck u. Chang 2006 38.7/10.0
Kilic et al. 2007 73.6 /0.0
Plaza u. Herraiz 2007 55.0/0.0
Haynes et al. 2007 27.5/9.1
Ahn et al. 2008 30.6/16.1
Plontke et al. 2009 (RT) 36.0/0.0

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Epidemiologie

Tinnitus tritt gehauft in der Sck
(Shapiro et al. 1999)

Ursachen
Aetiologie bislang nicht eindeutig geklart
Mogliche Ursachen:

Hormonelle Faktoren

Erhohter perilymphatischer Druck (Schwangers
Praeklampsie)

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de



Klinik
Ein- oder beidseitiges Ohrgerat
Schwindel vor allem im letzten

Diagnostik

Anamnese, neurotologische Untersuchu

Therapie
Aufklarung (fast immer Spontanremission nac

Innenohrschadigung ggf. ITI, ggf. Hochdruckbe
Therapie der Praeklampsie (z.B. Blutwasche be

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Epidemiologie

Schwindelbeschwerden bei 52.4
2. Trimenon)

Ursachen
Atiologie vielfaltig und z.T. ungeklart

Nichtvestibuldre Ursachen (Herz-/Kreislaufe
Stoffwechselstorungen)

Vestibulare Ursachen (hormonelle Effekte, Ak
vorbestehender Erkrankungen wie z.B. M. Men
Perilymphfistel, knécherne Dehiszenz des obere
Tumore)

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Klinik
Unterschiedlich je nach auslose

Schwank-, Lift- oder Drehschwinde
Provokation)

Diagnostik
Anamnese, je nach Klinik internistische ode
Abklarung

Therapie
Grundsatzlich abhangig von der Grunderkranku

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de



Vestibularer Schwindel

Diatetische Malinahmen bei
meiden)

Physikalische Mallinahmen bei Perily
Bogengangsdehiszenz (Bettruhe,
Regulierung Stuhlgang, Valsalva-Maneuver vermeide

Pharmakologische Therapie: Meclizin (B), Di
Odansetron (B) Betahistin (?)

Operative Therapie: Verschluss Perilymphfistel
Bogengangsdehiszenz

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Epidemiologie

Fazialisparese tritt in der Schwe
(Shapiro et al 1999)

Ursache

Aetiologie ist unklar, wahrscheinlich peri
Praeklampsie bzw. Schwangerschaftshocho
des Nerven

Klinik
Einseitige periphere Fazialisparese, meist im letz

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Diagnostik

Anamnese, klinische HNO-arz
Diagnostik inkl. ENoG, EMG

Therapie

Umstritten; Prednison (ggf. Stennert-Sch
Schwangeren schlechter, mglw. wegen feh
Aciclovir nur bei Herpes zoster

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Autophc

Epidemiologie
Tritt bei ca. 25 % aller Schwangere

Ursache
Wahrscheinlich verursacht durch hormo
Tubenwiderstand

Klinik

Autophonie, Druckgefihl, audiometrisch nicht
Schwerhdrigkeit, Storend wahrgenommenes Ate

gelegentlich knackendes Gerausch beim Schlucke
morgens nach dem Aufstehen am starksten;

verschwinden im Liegen; komplette Ruckbildung n

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Autor

Diagnostik

Anamnese, klinische HNO-arztliche
Tubenfunktionsprifung, Audiometrie

Therapie
Aufklarung, bei massivem Leidensdruck Pa

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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AREIO

Wirc

Schw
wesentlich

Nach derzeitigen Erkenntnissen nicht

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
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* Tonsillitis / Pharyngitis / Laryng

e Laryngopathia gravidarum

* Refluxassoziierte Erkrankungen

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Lary

Epidemiologie
Betroffen sind ca. 20 % aller Schy

Ursachen

Hormonell bedingte Hyperamie der Schle
Odembildung (Retention, Schwangerscha
Praeklampsie), Verstarkung einer latenten St
Trockenheit der Schleimhaut durch Mundatmt

Klinik
Schwellung u. Rotung der Kehlkopfschleimhaut,
Vertiefung der Sprechstimmlage mit belegtem Sti

gelegentl. positive Stimmveranderung (reifer, klang
vorwiegend in der 2. Schwangerschaftshalfte

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ ] 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Lary

Diagnostik

Anamnese, HNO-arztliche Untersu
Untersuchung

Therapie

Im Normalfall keine Therapie erforderlich, be
Oedemen Inhalationen (Bepanthen-Lsg., Xylo
meist komplette Zuriickbildung nach der Gebur

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Tonsillitis, F
Epidemiologie
Infekte der oberen Luftwege treten be
Ursache
Leicht reduzierte Immunabwehr
Klinik
Tonsillitis: Schluckbeschwerden, ggf. Fieber, gero
belegte Gaumenmandeln, Halslymphknotenschwe

Pharyngitis: Schluckbeschwerden, ggf. Fieber, gerote
belegte Rachenschleimhaut, Halslymphknotenschwe

Laryngitis: Heiserkeit, Schluckbeschwerden, Globusge
Dyspnoe, ggf. Fieber, Hustenreiz, gerotete, 6dematose,
belegte Kehlkopfschleimhaut, Halslymphknotenschwell
Kompetenzzentrum fir  Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ ] 2 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de

AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Tonsi

Diagnostik

Anamnese, HNO-arztliche Unte
Hals

Therapie
Tonsillitis /Pharyngitis:
Symptomatische Therapie:

Salbeitee, warme Halswickel, schmerzstillende
Paracetamol

Antibiose:

Penicillin V, bei Allergie Clindamycin, bei Therapie
Amoxicillin + Clavulansaure oder Cephalosporin
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ J 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de

AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
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Tonsi

Laryngitis:
Symptomatische Therapie:
Salbeitee, warme Halswickel, Inhalatic
Sekretolytika, ggf. Antitussiva (Bronchicu

mono, Silomat), Fusafungin-Spray, Kaltinha
Xylometazolin-Lsg., ggf. Paracetamol

Antibiose:

Cephalosporin, bei Allergie Clindamycin, alternati
Clavulansaure

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

/ J 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de

AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Peritonsillar-

Ursachen

haufigste abszedierende Entziindungen des oberen Schlundes,
ausgehend, Ausbreitung zwischen Tonsille u. M. constrictor pha

Klinik
Einseitige Schmerzen, Otalgie, kloRige Sprache, eingeschrankte Munt
Diagnostik
Klinische Untersuchung, Labor (CRP, Diff-BB, Gerinnung,
Mikrobiologie), CT
Therapie
Abszessdrainage (Punktion, Spaltung, TE) Antibiose Amoxicillin+Clavulanse
Clindamycin, Cefotiam)

/\R) Mechan und etk Fax. 0731/6H0UE 8

Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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Epiglottitis / Epiglc

Klinik
Meist primare Entziindung (haufig H. influenzae), akuter Beginn mit Fieb

Fremdkorpergefiihl, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden klofSige Sprache
Atemnot, Stridor

Diagnostik
Klinische Untersuchung (cave selbst geringe Manipulationen konnen zur Verles
Atemwege fiihren), Labor, CT

Therapie

Intubations-/ Tracheotomiebereitschaft, Sauerstoff, Antibiose(Amoxicilin+Clavs
Clindamycin, Cefotiam), Abszessspaltung

Nachbeatmung, intensivmedizinische Uberwachung

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99
Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
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Refluxa

Epidemiologie
Gastroosophageale Refluxkrankheit (G

haufig zusatzlich laryngopharyngealer Re
Schwangerschaftshalfte

Ursache

Hormonell (komb. Wirkung von Ostrogen / Progeste
des Sphinktertonus (v.a. unterer Sphinkter), intraabdc

Klinik
Saures AufstolRen, retrosternales Brennen, Globusgefuhl, C
Heiserkeit, Hustenreiz, Rausperzwang , postnasal drip®; ent

der hinteren Stimmlippenanteile, Stimmlippencdem, Kontak
interarytaenoidale Schleimhautverdickungen, Rotung der Ra

Kompetenzzentrum fiir ~ Tel.: 0731/850797-70
NQ) Medizin und Asthetik Fax: 0731/850797-99

Reuttier Stralle 27 E-Mail: info@areion-med.de
AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de




Refluxa

Diagnostik
Anamnese, HNO-arztliche Untersuct

Therapie

Lifestyle — Anderung Meiden von fettigen Spe
(senken Sphinktertonus), Bier, Kaffee, Scharfe
Sauresekretion), kohlesaurehaltigen Getranken (be
kleine Mahlzeiten (letzte M. 3 — 4 h vor dem Schlafe
Kleidung , einer Uberdurchschnittlichen Gewichtszuna

Pharmakotherapie

Antazida z.B.Sucralfat** (3x 1g / d) ;
Gastroprokinetika z.B. Metoclopramid®** (3 x 10mg / d)
Histamin 2 —Rezeptorantagonisten z.B. Ranitidin®* (2 x 150
PPI z. B. Pantoprazol** (2 x 20 mg / d)

/ ] 3 Reuttier StraRe 27 E-Mail: info@areion-med.de

AREION 89231 Neu-Ulm Internet: www.areion-med.de
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